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Escala de Norton

Enfermeria / Geriatria - Puntuacion de 5 a 20 - Marque una opcién por apartado

Paciente / identificacion Fechay hora Profesional que valora

Estado fisico general (EF) - Condicion fisica general del paciente

L Muy malo — Estado general muy deteriorado

Malo — Estado general malo, enfermedad aguda o crénica descompensada

|
O Regular — Estado general aceptable
|

Bueno — Buen estado general, nutricién adecuada

Estado mental (EM) - Nivel de consciencia y orientacién

0 Comatoso — Inconsciente, sin respuesta

L Confuso — Desorientado en tiempo, lugar o persona

0 Apatico — Letargico, pasivo, necesita estimulos

O Alerta — Orientado, consciente, colaborador

Actividad (AC) - Grado de actividad del paciente

|

Encamado — Permanece en cama las 24 horas

Sentado — Se levanta a la silla con ayuda

a
O camina con ayuda — Necesita ayuda para caminar
|

Ambulante — Camina de forma independiente

Movilidad (MO) - Capacidad para cambiar de posicion

O

Inmévil — No puede cambiar de posicion

Muy limitada — Necesita ayuda para cambiar de posicion

O
0 Ligeramente limitada — Puede cambiar de posicion con minima ayuda
O

Completa — Cambia de posicion de forma independiente

Incontinencia (IN) - Control de esfinteres vesical y anal

|

Urinaria y fecal — Incontinencia doble o sonda vesical

Urinaria habitual — Incontinencia urinaria habitual

O
O Ocasional — Incontinencia ocasional
O

Ninguna — Control total de esfinteres

A WON = A WO N = A W DN = A WO N =

AW N =

Puntuacion total: 120 Min. 5 - Max. 20

Interpretacion de la puntuacion

17-20
15-16
13-14
10-12
5-9

Avisos clinicos

<12

Referencias

Sin riesgo — No se precisan medidas especiales de prevencién de UPP

Riesgo bajo — Riesgo bajo. Medidas preventivas basicas: cambios posturales e hidratacion de la piel
Riesgo moderado — Riesgo moderado. Superficies especiales y cambios posturales programados
Riesgo alto — Riesgo alto de UPP. Protocolo intensivo de prevencion

Riesgo muy alto — Riesgo muy alto. Todas las medidas preventivas, valoracion especializada

Riesgo alto de UPP — Norton < 12: activar protocolo completo de prevencion de Ulceras por presion.

« Norton D, McLaren R, Exton-Smith AN. An Investigation of Geriatric Nursing Problems in Hospital. London: Churchill Livingstone; 1962.
« Garcia-Fernandez FP, et al. Escalas de valoracion del riesgo de desarrollar tlceras por presion: una revision con meta-andlisis. Gerokomos. 2018;29(2):82-90.

Hoja de registro de escalasclinicas.es. Calculadora online con interpretacion, preguntas frecuentes y escalas relacionadas: escalasclinicas.es/escala/norton. Herramienta de
apoyo: no sustituye el criterio clinico ni las guias de practica clinica.
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