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Cuestionario de Pfeiffer (Short Portable Mental Status Questionnaire)

Geriatria / Neurologia / Atencién Primaria - Puntuacion de 0 a 10 - Marque todos los items presentes

Paciente / identificacion Fechay hora Profesional que valora

Errores detectados (Marque si la respuesta es INCORRECTA)
¢Qué dia es hoy? (Dia, mes, afio)

¢Qué dia de la semana es hoy?

¢En qué lugar estamos? (Edificio, hospital, ciudad)

¢Cual es su numero de teléfono? (O direccion si no tiene)
¢ Qué edad tiene?

¢En qué fecha nacié? (Dia, mes, afno)

¢Quién es el presidente del Gobierno?

¢Quién fue el anterior presidente?

¢Cual es el primer apellido de su madre?

Restar de 3 en 3 desde 20 (20, 17, 14...)

OoOooooooaoao

Puntuacioén total: /110 Min. 0 - Max. 10

Interpretacion de la puntuacién
0-2 Funcion cognitiva normal — Sin deterioro cognitivo significativo (bandas de Pfeiffer 1975, con su ajuste 1 por nivel educativo).
3-4 Deterioro cognitivo leve — Posible deterioro inicial. En la validacién espafiola el corte es = 3 errores. Valorar con tests mas profundos.
5-7 Deterioro cognitivo moderado — Deterioro evidente. Requiere estudio etiologico.

8-10 Deterioro cognitivo severo — Pérdida importante de autonomia cognitiva.

Avisos clinicos

Siempre Dos reglas de correccion: elija una — Original (Pfeiffer 1975): bandas 0-2 / 3-4 / 5-7 / 8-10 con ajuste por nivel educativo (sin estudios
primarios se permite un error mas: restar 1; con estudios superiores, uno menos: sumar 1). Validacion espafiola (Martinez de la Iglesia,
Med Clin 2001): deterioro cognitivo con = 3 errores; en la practica espafiola se suele permitir un error mas en personas sin estudios.
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Hoja de registro de escalasclinicas.es. Calculadora online con interpretacion, preguntas frecuentes y escalas relacionadas: escalasclinicas.es/escala/pfeiffer. Herramienta
de apoyo: no sustituye el criterio clinico ni las guias de practica clinica.
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