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Escala qSOFA (Quick Sequential Organ Failure Assessment)
Urgencias / UCI / Medicina Interna · Puntuación de 0 a 3 · Marque todos los ítems presentes

Paciente / identificación Fecha y hora Profesional que valora

Criterios qSOFA

☐ Alteración del nivel de consciencia — Escala de Glasgow < 15 1
☐ Presión arterial sistólica ≤ 100 mmHg — Hipotensión 1
☐ Frecuencia respiratoria ≥ 22 rpm — Taquipnea 1

Puntuación total: ______ / 3 Mín. 0 · Máx. 3

Interpretación de la puntuación

0–1 Riesgo bajo — Probabilidad baja de mala evolución por sepsis. Reevaluar si hay cambios clínicos.

2–3 Riesgo elevado — Alto riesgo de mala evolución. Considerar sepsis, monitorización estrecha y posible traslado a UCI.

Referencias
Singer M, et al. The Third International Consensus Definitions for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3). JAMA. 2016;315(8):801-10.

Hoja de registro de escalasclinicas.es. Calculadora online con interpretación, preguntas frecuentes y escalas relacionadas: escalasclinicas.es/escala/qsofa. Herramienta de
apoyo: no sustituye el criterio clínico ni las guías de práctica clínica.
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