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Escala de sedacion de Ramsay

UCI / Anestesiologia / Sedacion - Marque el nivel o tipo que corresponde

Paciente / identificacion Fechay hora Profesional que valora

Nivel de sedacion (S) - Evaluar la respuesta del paciente a estimulos
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Ansioso, agitado — Paciente ansioso, agitado o inquieto

Cooperador, orientado, tranquilo — Tranquilo, coopera, acepta la ventilacion mecanica
Responde solo a érdenes — Dormido pero responde a 6rdenes verbales

Respuesta enérgica a estimulo glabelar — Dormido, respuesta rapida al golpecito entre las cejas
Respuesta lenta a estimulo glabelar — Dormido, respuesta lenta al golpecito entre las cejas

Sin respuesta — No responde a estimulos
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Resultado:

Interpretacion de la puntuacion

Avisos clinicos
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Infrasedacién — Paciente agitado. Riesgo de autolesion, extubacién accidental. Considerar aumento de sedacion
Sedacién 6ptima — Objetivo terapéutico habitual. Paciente cooperador o que responde a érdenes

Sedacion moderada — Sedacion moderada. Aceptable en pacientes que requieren ventilacion mecanica controlada
Sedacion profunda — Sedacioén profunda. Respuesta lenta. Valorar reduccion de sedantes

Sobresedaciéon — Sin respuesta. Riesgo de depresion respiratoria y hemodinamica. Reducir o suspender sedacién

Infrasedacion — Ramsay 1: paciente agitado. Riesgo de autoextubacion, retirada de catéteres y autolesion. Valorar bolos de sedacion o
aumento de perfusion.

Sobresedacion — Ramsay 5-6: sedacién excesiva. Riesgo de depresién respiratoria, hipotensién y prolongacion de ventilacion
mecanica. Considerar reducir o pausar sedacion.

Sin respuesta — Ramsay 6: ausencia de respuesta. Descartar causa neurolégica. Suspender sedacién y revalorar. Si persiste,
considerar TC craneal.

« Ramsay MA, Savege TM, Simpson BR, Goodwin R. Controlled sedation with alphaxalone-alphadolone. Br Med J. 1974;2(5920):656-659.
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