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Escala de sedación de Ramsay
UCI / Anestesiología / Sedación · Marque el nivel o tipo que corresponde

Paciente / identificación Fecha y hora Profesional que valora

Nivel de sedación (S) · Evaluar la respuesta del paciente a estímulos

☐ Ansioso, agitado — Paciente ansioso, agitado o inquieto 1
☐ Cooperador, orientado, tranquilo — Tranquilo, coopera, acepta la ventilación mecánica 2
☐ Responde solo a órdenes — Dormido pero responde a órdenes verbales 3
☐ Respuesta enérgica a estímulo glabelar — Dormido, respuesta rápida al golpecito entre las cejas 4
☐ Respuesta lenta a estímulo glabelar — Dormido, respuesta lenta al golpecito entre las cejas 5
☐ Sin respuesta — No responde a estímulos 6

Resultado: ______

Interpretación de la puntuación
1 Infrasedación — Paciente agitado. Riesgo de autolesión, extubación accidental. Considerar aumento de sedación

2–3 Sedación óptima — Objetivo terapéutico habitual. Paciente cooperador o que responde a órdenes

4 Sedación moderada — Sedación moderada. Aceptable en pacientes que requieren ventilación mecánica controlada

5 Sedación profunda — Sedación profunda. Respuesta lenta. Valorar reducción de sedantes

6 Sobresedación — Sin respuesta. Riesgo de depresión respiratoria y hemodinámica. Reducir o suspender sedación

Avisos clínicos
= 1 Infrasedación — Ramsay 1: paciente agitado. Riesgo de autoextubación, retirada de catéteres y autolesión. Valorar bolos de sedación o

aumento de perfusión.

≥ 5 Sobresedación — Ramsay 5-6: sedación excesiva. Riesgo de depresión respiratoria, hipotensión y prolongación de ventilación
mecánica. Considerar reducir o pausar sedación.

= 6 Sin respuesta — Ramsay 6: ausencia de respuesta. Descartar causa neurológica. Suspender sedación y revalorar. Si persiste,
considerar TC craneal.
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